
BELANGRIJKE INFORMATIE MBT UW ZORGVERZEKERING 
 

Per 1 januari 2017 heeft mijn praktijk geen contracten meer gesloten met 

zorgverzekeraars. Dit na steeds verdergaande regel- en controlezucht van 

zorgverzekeraars waardoor de kwaliteit van zorg ernstig onder druk komt te 

staan. Door bewust uit deze situatie te stappen en contractvrij (zie: 

http://contractvrijepsycholoog.nl/ te gaan werken kan ik mij weer volledig 

richten op waar ik plezier in heb en goed in ben: 

‘Het tot stand brengen van ’n authentieke en op maat gemaakte, helende ontmoeting’ ofwel 

het behandelen van mensen met problemen. 

 

Wat betekent ‘n contractvrije psycholoog voor u? 

Omdat zorgverzekeraars hun aanbod qua zorgverleners en behandelingen 

steeds verder verschralen, wordt het kiezen van een goede zorgpolis steeds 

belangrijker. 

 

Kies voor een restitutiepolis! 

Als u zelf wilt kunnen (blijven) kiezen wie uw behandelaar is, met behoud van 

volledige vergoeding, dan is de restitutiepolis die het volledige NZa-tarief 

vergoedt de beste keuze.  

Voor een overzicht van alle polissen en vergoedingspercentages zie: 

https://contractvrijepsycholoog.nl/vergoedingen-2024/ 

Helaas zijn er in 2024 nog slechts 3 echte restitutiepolissen. Naar verwachting 

zullen ook deze in 2025 verdwijnen. Een verontrustende ontwikkeling. 

U heeft ieder jaar in december de tijd om uw huidige verzekering op te zeggen 

en u aan te melden bij een nieuwe zorgverzekeraar tot 31 januari. 

 

Mijn keuze om contractvrij te gaan werken zie ik als een statement: ik ben het niet eens met de huidige 

inrichting van de zorg. In het bijzonder heb ik grote bezwaren tegen de machtspositie van de zorgverzekeraars 

en hoe ze deze positie invulling geven. Ik hoop van harte dat we met het contractvrij werken een sterk signaal 

afgeven: dat de zorg moet gaan over mensen voor mensen door mensen. 
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